
to vše spolu s lidmi, které máte rádi … 

… s nimi dosáhnete na peníze, které potřebujete na věci, o kterých sníte. 

WellU 
Wellness 

rovnováha mezi myslí, tělem a duchem  

doslovný překlad je „dobrý život“ 

yoU 
překlad 

„Ty“ (Vy) 

HEALTH  

ZDRAVÍ 

ZDRAVÍ 

BUSSINESS 

BYZNYS 

BIZNIS 

BEAUTY  

KRÁSA 

KRÁSA 

PASSION 

NADŠENÍ 

NADŠENIE 

vítej ve světě 



K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S V Á Š E Ň 

   10 LET VÝZKUMU 

   UZNÁNÍ ODBORNÍKŮ 

   CHRÁNĚNÁ TECHNOLOGIE 

Naší základní filosofií je pomáhat lidem zlepšit kvalitu žití.  

Jsme vynálezci, výrobci a distributoři produktů určených pro zdraví a krásu.  

Kombinujeme přírodní  zdroje spolu s nejnovějšími vědeckými poznatky. 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



Rafal TOMCZAK 
zakladatel projektu WellU  

NUTRIVI 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 



Prof. Andrzej FRYDRYCHOWSKI 
šéf vědecké rady WellU  

Stříbrná medaile v kategorii   

inovací, výzkumu a nových technologií  

světová výstava Brusel EUREKA 2006 

Mimořádné uznání 

Institut pro evropskou 

spolupráci 

Bronzová medaile  

INPEX 

Pittsburgh, USA 

Zlatá medaile 

World Genius Convention 

Tokio, Japonsko 

www.andrzejfrydrychowski.pl 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 



Výstava vynálezů a nových technologií 
Bronzová medaile 

ŽENEVA 

Ocenění za nové technologie EUREKA 
Stříbrnná medaile 

BRUSEL 

OCENĚNÍ TECHNOLOGIE 



BEAUTY EXPO 
PRAGUE  2006 

PRICE OF INTERBEAUTY  
BRATISLAVA 2006 

OCENĚNÍ PRODUKTŮ 

PROFESSIONALISSIMUS SREBRNA PIECZĘĆ  NATURY 

 
KRYSZTAŁOWA  WENUS PRAGUE   BRATISLAVA 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

kde skrývá tajemství mimořádné účinnosti? 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

Prof. A. Frydrychowski 
vynálezce a majitel patentu 

m o l e k u l y   ž i v o t a 



aktivní účinné látky ovlivňují příznivě stav a 
fungování naší pokožky. V kosmetických 
produktech mají zásadní vliv na jejich 
účinnost. 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

další základní účinné látky v produktech WellU 

Heat shock proteins regenerace popálenin, 
eliminace škodlivých účinků UV záření. 

vzácná aminokyselina se silnými ochrannými 
a regenerační efekty. 

zvyšuje vstřebávání účinných látek, likviduje 
volné radikály, je nositelem informací. 

Bílkoviny (proteiny) HSP 

Ektoin 

Nutrivi voda 

Lipout aktivuje proces spalování tuků a zlepšuje 
siluetu postavy. 



s aktivními látkami nás podrobněji 

seznámí v další části AKADEMIE 

šéf Laboratories WellU  

Prof. n. dr hab. med.  

Andrzej Frydrychowski 



kosmeceutika nutraceutika 

základem jsou biologicky aktivní peptidy z kůží ryb  

  

používání produktů obnovuje procesy obnovy celého těla  
 

 

v produktech WellU nejsou parabeny ani další škodlivé látky 

WellU nabízí dvě základní řady 



gely a séra -  základ ošetření 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

KŘEMÍK 

VITAMÍN C 

KOLOIDNÍ STŘÍBRO  

BIOTIN 

BIOLOGICKY AKTIVNÍ PEPTIDOVÝ KOMPLEX 

BIOLOGICKY AKTIVNÍ KOLAGEN 



gely a séra -  základ ošetření 

KŘEMÍK 

VITAMÍN C 

KOLOIDNÍ STŘÍBRO  

BIOTIN 

BIOLOGICKY AKTIVNÍ PEPTIDOVÝ KOMPLEX 

BIOLOGICKY AKTIVNÍ KOLAGEN 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



multifunkční kosmeceutikum s intenzivními regeneračními a 

vyživujícími účinky. Zajišťuje dlouhodobou ochranu před 

nepříznivými vlivy vnějšího prostředí.  

 

Má uklidňující účinky a reguluje činnost mazových žláz v kůži.  

 

Urychluje přirozené regenerační procesy, dodává nezbytné 

výživné látky do hlubokých vrstev kůže.  

•  BIOPEPTIDE COMPLEX 

•  EKTOIN 

•  ALANTOIN 

•  VITAMÍN C 

•  BIOTIN 

•  KOLOIDNÍ STŘÍBRO 

•  KOLAGEN 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

serum face repair spray 



gely  a séra - efekty 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

intenzívní vyživení pleti 

mírnící a uklidňující účinek 

viditelné zlepšení kontur tváře 

intenzivní regenerace pokožky 

zpomalení procesu stárnutí kůže 

zmírnění lámavosti vlasů a nehtů 

zrychlení procesu tvorby nových buněk 

vyhlazení vrásek a zpomalení vzniku nových 

intenzívní zvýšení hydratace a zpevnění pokožky 

ochrana před působením škodlivých vnějších vlivů 

dodávání nezbytných výživných látek do hlubokých vrstev kůže 

účinné v boji proti kožním defektům (akné, začervenání, podráždění) 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

FACE MILK 
Biologicky aktivní peptidový komplex  

Aminokyseliny  

Kyselina hyaluronová  

Vitamín E zpomaluje stárnutí  

Hydroxyprolisilane CN ® protizánětlivé účinky 

Alantoin  

MICELLAR LOTION 
Micely estrů mastných kyselin  

Aloe vera  

Vitamín C  

Koloidní stříbro  

Alantoin 

čištění a tonizace 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

KŘEMÍK 

VITAMÍN C, E, K 

KOLOIDNÍ STŘÍBRO  

REGESTRIL® 

BIOTIN 

BIOLOGICKY AKTIVNÍ KOLAGEN 

KYSELINA GAMA-LINOELOVÁ 

MATRYXIL 3000 

KYSELINA HYALURONOVÁ 

HYDROMANIL 

PEPHA TIGHT® 

EYELISS® 

PHYCOSIL® 2000 

HYDRO BALANCE 

FACE CREAM 

řešení pro každý typ pleti 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

• zpevnění, hydratace, výživa 

• omlazující efekty 

• účinná prevence (strie, celulitida) 

• regenerace nehtových lůžek 

• tělové a vlasové zábaly 

• vynikající po opalování 

tělová a vlasová péče 



řada Care 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

DAY CREAM  

NIGHT CREAM   

EYE CREAM    

BODY BALM CREAM    
Bioaktivní kolagen 

Kyselina hyaluronová 

Vitamín E 

Squalen 

Matrixyl 3000® 

Alantoin 

Bambucké máslo 

Ginkgo Biloba 

D-panthenol 

Eyeliss komplex® 



1. ČIŠTĚNÍ 
přiměřené množství nanést na vlhký kosmetický tampón. Naše pleťové 

mléko obsahuje přírodní a biologicky aktivní látky, které kromě šetrného 

čištění, pleť zároveň vyživují.    

2. TONIZACE 
dočištění očního okolí a tonizace pleti (vyrovnání PH po čištění), micelární 

voda je mimořádně vhodná při všech typech zánětlivých procesů pokožky.    

3. BIOLOGICKY AKTIVNÍ PEPTIDOVÝ GEL 
nanést malé množství a nechat působit 5 až 10 minut, nevstřebané 

částečky neodstraňujeme.  Během této doby aktivní látky (prokolagenové 

částice, peptidy, oligopeptidy, polypeptidy, aminokyseliny a další) pronikají 

do hlubších vrstev pokožky kde stimulují regenerační a omlazující procesy. 

4. KRÉM 
obvyklá aplikace, ve všech krémech je přirozený ochranný minerální filtr 

chránící pleť před negativními vlivy slunečního záření, zcela postačující při 

běžném pobytu v přírodě. 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

doporučený postup ošetření tváře a dekoltu 



1. TĚLO 
ideálně po koupeli nebo sprše vetřete malé množství do ještě vlhké 

pokožky a nechte působit. Po 5 až 10 minutách aplikujte tělový krém.    

2. NEHTY  
dvakrát denně vmasírujte malé množství gelu do nehtových lůžek.    

3. VLASY ZÁBAL 
vmasírujte malé množství gelu do vlasové pokožky a na 20 minut zabalte 

do ručníku, poté opláchněte. 

4. VLASY OPLACH 
na poškozené vlasy použijte oplach. 10 až 15 kapek gelu rozmíchejte v 

jednom litru vody. 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

doporučený postup ošetření těla a vlasů 













B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

hodí se perfektně na všechny typy pleti bez ohledu na věk 

 

lze ji úspěšně kombinovat s kosmetickými přístroji 
(dermabraze, ultrazvuková kavitace, jehličková mezoterapie, galvanický 

proud, radiofrekvence atd.) 

 

je hypoalergení, neobsahuje parabeny a ropné deriváty. 

•   

 

•  

 

 

•  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

čištění a tonizace  

aktivní fáze závěrečná péče 

č
ty

ři
 z

á
k
la

d
n

í  
fá

ze
  

příprava na aktivní fázi 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

k o m p l e x n í   p o d p o r a   

•  Pravidelná školení 

•  Zkušení lektoři 

•  Protokoly ošetření 

•  Certifikáty 

•  Bezplatné vzdělávání 

•  Reklamní materiály 

•  Informační stránky 

•  Vlastní e-shop (249 Kč) 

•  Promoakce 

•  Rozvoj podnikání 

•  Společná setkání 

•  Soutěže 

•  Skvělý kolektiv 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

 Nutriční kosmetika a 

doplňky stravy staví WellU  

do role lídra.  

Dr. Petr Rulc 

 
specialista na doplňky stravy a 

kosmetické přípravky na přírodní bázi 

bez chemických přísad. Ve své praxi 

výrobky WellU využívá jako jednu ze 

součástí celostního přístupu a ohlas 

klientů je velmi příjemný. 

Kombinace bezpečných 

biotechnologií a darů přírody 

je cesta ke zkvalitnění života. 

Prof. Andrzej Frydrychowski 

 
majitel mnoha světových ocenění, 

předseda vědecké rady WellU. Jeho 

základní myšlenkou je uvést na trh 

produkty s obsahem bioaktivního 

komplexu peptidů z rybích kůží, které by 

významným způsobem zpomalovaly 

stárnutí.  

Efekt botoxových a dalších 

výplní se prodlužuje 

minimálně na  dvojnásobek. 

MUDr. Václav Poláček CSc. 

 
patří k nejzkušenějším operatérům, 

který za svoji činnost získal řadu 

významných ocenění. Již mnoho let 

patří v České republice mezi přední 

plastické chirurgy. Pro své výborné 

operační výsledky je vyhledáván 

českými i zahraničními klienty. 



ANTIAGING 

EFEKTY 

FOTO-DOKUMENTACE 
uživatelů Larens a Nutrivi 

fotografie nejsou kromě ořezu, nijak graficky upravovány ani retušovány 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

metamorfózy 
anti-aging program 

efekty tříměsíčního používání  

a 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

kombinace 
profesionální ošetření 

domácí péče  

a 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

• hydratace 

• omlazení 

• tonus pleti 

• zpevnění 

• liftingové efekty 

kombinace  profesionální  a  domácí  péče 





regenerační kúra jehličkovou mezoterapií 

LARENS PROFESSIONAL LINE  Biopeptide Active Coctail B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  





B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

14 dní 











B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

„domácí lékárnička“ 

a 



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

Před  

 

•  viditelné jizvy 

•  zapálené flíčky 

5. den 7 den 14. Den 

 

•  zklidněná pleť 

•  ustupující  záněty 

•  perfektní hydratace 









blíže nespecifikovaný druh plísně 
 
 
 
 
 týdenní používání 
 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

 FACE REPAIR SPRAY 









popálenina od komínové roury stav po dvou měsících 

  Peptidum Body&Repair Gel,  Peptidum Serum,  Nutrivi Revicoll 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  













18.10.2014 10.11.2014 

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  

výsledek po 7 dnech 

2 x Power Drink 
1 x Good Life 
4 x Repair Gel 
Průběžně peptide Serum 









B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  



Rybí kůže představuje 1% z celkové hmotnosti ryb, přesto obsahuje 
většinu ochranných faktorů. 
 
 
Pokud bychom chtěli nahradit množství látek, které jsou obsaženy v 
našich produktech, museli bychom konzumovat  … 

10 - 15 kg čerstvých syrových ryb měsíčně 
(včetně kůže, ne filé atd.)  

B I O P E P T I D Y    r e v o l u c e   b e z   s k a l p e l u  







K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

intenzivní kúra 

peptide power drink 

• biopeptidový komplex 78% 

• malinová šťáva (15%) BIO) 

• šťáva z arónie (5%) BIO 

• zázvor 

• nutrivi voda 

• 2 x 0,33 l 

• zkrácená trvanlivost 

• denní dávka 20 ml  



K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

peptide power drink 

  v tekuté formě, přírodní "energetický drink„  

  účinná kombinace biopeptidů, nano vody a zázvoru  

  stimuluje metabolismus 

  detoxikuje ledviny  

  regeneruje klouby 

  má protizánětlivé a analgetické efekty  

  ideální v boji proti chřipce a nachlazení  

  zpomaluje stárnutí kůže, kostí, kloubů, cév a dalších orgánů 



good life 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

převratné nutraceutikum, jeho účinky jsou 

založeny na speciálně vybraných přírodních 

výtažcích z rostlin, které jsou již celá staletí 

známé svými léčivými vlastnostmi.  



K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

Rozchodnice růžová zvyšuje odolnost před stresem  

Kurkuma má silné protinádorové účinky 

Paprika významně zvyšuje absorpci kurkuminu 

Pepř podpora léčby parodontu, nechutenství, trávení, redukce bolestivosti a zánětů  

Kořen zázvoru zahřívání organismu, komplexní ozdravné účinky, afrodiziakum  

Česnek přírodní antibiotikum 

Spirulina bohatý zdroj proteinů 

Synefrin  přírodní stimulátor podporující hubnutí 

Vhodným poměrem složek se například účinky kurkumy násobí až 1000x.  

good life - energie a vitalita 

Revicoll kombinace kolagenu a malin 



tajemství jejího využití spočívá v spojování s jiným kořením, je tak dosažen neobyčejně silný 

synergický efekt. Paprika tisícinásobně zvyšuje absorpci například kurkuminu. Paprika je 

také bohatým zdrojem vitamínu C, zlepšuje trávení a zabraňuje vápenatění cév. Zpomaluje 

procesy stárnutí.  

Paprika 

se od nepaměti používá v ajurvédské, thajské, indické, japonské a indonéské medicíně. 

Kurkuminoidy ovlivňují léčbu různých zánětů, se kterými se setkáváme při rakovinových 

onemocněních. Kurkumin vyhledává maligní nádorové buňky a zabíjí je, přičemž se vyhýbá 

zdravým buňkám. Má pozitivní vliv na Alzheimerovu chorobu a další formy stařecké 

demence.  

Kurkuma 

kromě toho, že značně zlepšuje absorpci kurkuminu, má pepř další pozitivní vlastnosti. Díky 

vysokému obsahu fenolů, patří k silným antioxidantům. Podporuje trávení, povzbuzuje chuť 

k jídlu, redukuje bolestivost a záněty. Organismus pozitivně ovlivňuje při hospodaření s tuky.    

Pepř 

good life - energie a vitalita 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 



o blahodárném vlivu této rostliny na zdraví se v Tibetu ví již tisíciletí. Používá se hlavně pro 

zlepšení špatné nálady, při stavech chronické únavy a pro zvýšení efektivity práce. Rostlina 

je klasifikována jako adaptogen, čili látka přírodního původu, která zvyšuje schopnost 

organismu přizpůsobit se podmínkám životního prostředí. 

Rozchodnice růžová 

přírodní antibiotikum, které má široké využití. Doporučuje se užívat i preventivně. Česnek 

obsahuje alicin, který má silné antibakteriální účinky, dialyl trisulfid s podobnými vlastnostmi 

a těkavé sloučeniny síry, které podporují boj proti nemocem dýchací a trávicí soustavy. 

Česnek obsahuje mimo jiné vitamín C, vitamíny skupiny B, a také stopové prvky jako jsou 

draslík, hořčík, železo, fosfor, zinek, mangan, jód, sodík, selen a chrom. 

Česnek 

používá se v čínské medicíně a stále častěji i v západních zemích. Zahřívá organismus a 

podporuje krevní oběh. Doporučuje se ospalým a malátným lidem a při předcházení 

nachlazení.  Zvyšuje koncentraci a duševní výkonnost, má antioxidační účinky, doporučuje 

se jako přírodní afrodiziakum. Vědecké studie potvrzují, že zázvor ničí rakovinné buňky.  

Zázvor 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

good life - energie a vitalita 



vyznačuje se velmi vysokým obsahem plnohodnotných bílkovin, je také zdrojem vitamínů, 

zejména ze skupiny B, a také vitamínu E, betakaroténu a mastných a nukleových kyselin, 

jakož i mnoha jiných látek považovaných za neobyčejně bohaté na výživné rostlinné složky, 

snadno absorbovatelných lidským organismem. Detoxikuje organismus a upravuje funkci 

střev. Tato řasa pomáhá opravit poškozené buňky DNA. 

Spirulina 

je látka získávaná z jader hořkého pomeranče. Je strukturálně blízká adrenalinu, má řadu 

povzbuzujících účinků. Je legální alternativou efedrinu bez jeho negativních účinků. Používá 

se k odbourávání tuků, snížení hmotnosti. Potlačuje únavu, podporuje metabolismus a 

dodává energii. Není vhodný pro kardiaky, těhotné ženy a děti.   

Synefrin 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

produkt je určen pouze dospělým osobám, je nutné jej zapíjet dostatečným množstvím vody. 

Nepřekračovat doporučenou denní dávku. Nepoužívat v případě přecitlivělosti na některou ze 

složek přípravku. 

good life - energie a vitalita 



K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

efekty používání good life 

posílení vitality organismu, rychlá obnova energie 

prevence před chronickou únavou 

příznivý vliv na kardiovaskulární systém a nervový systém  

stupňuje výkonnost mozku  

pomáhá chránit před stresem, zvyšuje odolnost organismu 

snižuje riziko srdečního infarktu  

podporuje přirozené detoxikační procesy  

good life - energie a vitalita 



vitamin C 

výtažek ze šípků, aceroly a rakytníku 

ideální kombinace přírodních složek 

pomáhá zachovat zdraví 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 
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je rostlinou s mimořádnými léčivými a kosmetickými vlastnostmi. Kromě vitamínu C, je 

rakytník bohatým zdrojem vitamínu E, který chrání buňky proti oxidantům a škodlivému 

působení volných radikálů. Dále obsahuje vitamín B12 (jejím nedostatkem mohou trpět 

vegani). Je také bohatý na flavonoidy, organické kyseliny a volné aminokyseliny, dále pak 

fosfor, železo, mangan, bór, vápník a křemík. 

Rakytník 

je rekordmankou v obsahu vitamínu C. Jeden plod s hmotností 4,5 g má tolik vitamínu C 

jako 1 kg citronů. Obsahuje značné množství provitamínu A, tiaminu (vitamín B1), riboflavinu 

(vitamín B2), vápníku, fosforu a železa, dále pak vitamín A, bílkoviny, hořčík, mangan, 

kyselinu jablečnou. 

 

Acerola  

dávno známý a používaný jako jeden z nejbohatších zdrojů vitamínu C. Už 1-3 plody mohou 

pokrýt denní spotřebu dospělé osoby. Kromě vitamínu C se obsahuje i vitamíny A, B1, B2, E, 

K, kyselinu listovou, kyselinu ellagovou, kyselinu galiovou, taniny, flavonoidy, karotenoidy, 

sacharidy a pektiny.  

Šípek 

vitamin C - molekula života 



přepočet na 200mg vitamínu C 

cena jedné tobolky 

4,60 Kč / 0,17 € 

podíl vitamínu C je pouze přibližný a před tepelnou úpravou. 

Paprika         

Rajčata          

Brokolice        

Brambory     

Květák           

Kedlubna       

Ředkvičky      

Hlávkové zelí   

Pomeranče      

Jablka           

Banány          

Červený rybíz   

Jahody             

Kiwi                 

Citróny 

200g  

700g  

250g  

2000g  

350g  

400g  

1000g  

500g  

500g  

2800g  

2800g  

650g  

400g  

250g  

500g    

8 Kč  

26 Kč  

12 Kč  

20 Kč  

8 Kč  

10 Kč  

60 Kč  

5 Kč  

18 Kč  

50 Kč  

70 Kč  

40 Kč  

40 Kč  

8 Kč  

20 Kč  

Zdroj: Walter J. Veith - Diet and Health: Scientific Perspectives, Stuttgard 1998 
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  únava 

  časté virózy 

  krvácení dásní 

  zvýšená kazivost zubů 

  bolest kloubů 

nedostatek vitamínu C způsobuje: 

K R Á S A Z D R A V Í B Y Z N Y S N A D Š E N Í 

Doporučená preventivní denní dávka 60 - 70 mg. 

Vysoké dávky vitamínu C se doporučují při nádorových onemocněních, zpravidla 

i několik tisícovek miligramů denně. 

Při akutních stavech, například při počínající viróze, při pocitech vyčerpání, 

fyzické a psychické únavě 500 - 1000 mg. 

vitamin C - molekula života 

  řídnutí vlasů 

  křehké kosti 

  úbytek vitality 

  chudokrevnost 


